"In de moderne samenleving van vandaag, is er altijd naar vrouwen gekeken als slechts 
een sex-object voor mannen. Waarom zou iemand haar schoonheid tentoonstellen voor 
onbekende ogen die naar haar staren? De Hijab beschermt de eer van de vrouw en laat 
geen ongewenste passie oprijzen bij het andere geslacht. Ik denk dat de cijfers van 
incidenten als plagen, mishandeling, verkrachting enz. drastisch te verminderen zijn als 
de vrouwen gezamenlijk de Islamitische kledingcode zouden aannemen. Het dragen van 
de hijab geeft mij meer vertrouwen in mijzelf als een vrouw en het hindert mij op geen 
enkele manier om mijn beroep uit te oefenen." Mevrouw Salva I Rasool, Grafisch 
Vormgeefster 

"Ik ben bekeerd tot Islam dus ik kan mijn ervaringen met en zonder Islamitische 
kleedstijl met elkaar vergelijken. Ik ben bewust van de gedachtes van de Westerse 
gemeenschap over dat de hijab onderdrukkend zou zijn of de vrijheid van een vrouw zou 
belemmeren. Mijn ervaring met hijab en mijn studie van de Islam geven mij aan dat dit 
niet het geval is. Niet-islamitische mensen mogen soms staren, maar in hijab word ik 
altijd met respect behandeld. Ik heb nooit problemen gehad met het krijgen of behouden 
van een baan, ik kreeg geen ongewenste benaderingen meer of wulpse opmerkingen van 
het andere geslacht, en ik voel me waardiger dan zonder hijab. Ik realiseer me dat ik nu 
geaccepteerd kan zijn en om kan gaan met anderen als mijn ware ik nu mijn verschijning 
niet de gecontroleerde factor kan zijn. Zelfs in slechte buurten, doen mannen die normaal 
sjanserig zijn een stap uit mijn weg.Het algemene concept van Islamitische Kleding van 
het behouden van oprecht respect en mijn ervaring dat het inderdaad een eerbiedige 
interactie verhoogt, versterkt het gevoel van veiligheid wanneer ik naar buiten ga. 

Wetende wat Hijab me geeft, zou ik nooit meer zonder hijab willen leven. Ik ga naar 
buiten als een herkenbare Moslim vrouw - een herinnering voor mijzelf en alien die mij 
zien dat ik probeer te leven op een manier die netjes en puur is. Ik ben iemand die God 
probeert te gehoorzamen in alle zaken. Mensen weten dit van nonnen als ze hen zien en 
ze weten hetzelfde van mij.Zelf als ze niet mijn redenen begrijpen voor mijn manier van 
kleden die ongebruikelijk is in de Verenigde Staten, tonen ze bewondering voor iemand 
die niet bang is om met haar principes te leven." Mevrouw Diana Beatty, Lerares 

"Ik kwam erachter dat ik het fijn vond om de Hijab te dragen. Eigenlijk is het woord 'fijn' 
niet positief genoeg. Ik houd ervan. Voor de eerste keer in mijn leven als een 
Amerikaanse vrouw, voelde ik dat mijn lichaam eindelijk aan mij toebehoorde. Ik voelde 
alsof ik eindelijk wat had, dat ik alleen kan beschrijven als de integriteit van mijn eigen 
lichamelijk privacy. Ik ontdekte dat ik netjes behandeld werd, veel meer respectvol, en ik 
merkte een bepaalde houding bij mannen, in het bijzonder van jonge mannen, om me met 
rust te laten en me ruimte te geven. De manier waarop dit zich het sterkst manifesteerde 
was de mate waarin ik ontdekte niet langer gevolgd te worden door mannenogen. De 
Hijab gaf me een boodschap, niet eens zo zeer 'niet beschikbaar', hoewel ik denk dat dat 
een deel ervan is, maar iets sterkers..." Een Amerikaanse niet-moslim deelneemster in de 
post-1 1 September Hoofddoeken voor solidariteit Campagne, geciteerd uit een brief aan 
de San Francisco kroniek, 9 Maart 2002. 

Om meer te weten te komen over Islam, bezoek: 
http://al-islam. org/faq/ 
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"Zeg tot de gelovige mannen dat zij hun ogen neergeslagen 

houden en dat zij hun pussies beheersen. Dat is reiner voor 

hen. Voorzeker, Allah is wel op de hoogte vun hetgeen zij 

doen. En zeg tot de gelovige vrouwen dut zij ook haur ogen 

neergeslugen houden en hunpassies beheersen, en dat zij 

haar schoonheid niet tonen dan hetgeen ervan zichtbaar moet 

zijn... " 

(Qur'an: Hoofdstuk 24, Vers 30-31) 



Waarom hebben 

moslims kledings- 

voorschriften? 



Islam verbiedt de wisselwerking tussen mannen en vrouwen 

niet, maar schrijft het voor een gedragscode aan te nemen die 

gekenmerkt wordt door bescheidenheid, zodat zij elkaar met 

vol en gepast respect behandelen. Islamitisch en bescheiden 

gedrag bestaat uit vroomheid en wederzijdse eerbied, evenals 

een norm in kleding die vaak geidentificeerd wordt door de 

hoofddoek die gedragen wordt door moslimvrouwen. 



Sla je blikken neer voor de bestwil van je ziel 

De filosofie achter wat gemeenschappelijk Hijab - Islamitische kledij - wordt genoemd, 
heeft zijn wortels in het concept van het beschermen van iemands zintuigen voor alles 
wat iemands onschuld kan verminderen. Imam 'Ali, de neef en schoonzoon van de 
Profeet van Islam (vrede en zegeningen zij met hem en zijn familie), zei, 

"Het oog is de spion van de harten en de boodschapper van het intellect; sla daaromje 

blikken neer voor alles wat niet geschikt is voorje geloof... " 

Lantaren van het Pad (Lantern of the Path) 

In de moderne wereld worden onze zintuigen vanuit alle richtingen gebombardeerd met 
vele zichtbaarheden, geluiden en geuren. Islam leert ons om controle te hebben over 
datgene waaraan onze zintuigen worden blootgesteld, omdat onze ervaringen ons zowel 
extern als spiritueel bemvloeden. De geur van parfum kan een herinnering aan iemands 
overleden grootmoeder te weeg brengen; het geluid van vuurwerk kan een beeld van 
oorlog naar voren halen; het zien van een mooie vrouw in een onthullende jurk kunnen 
ongewenste en ongepaste gevoelens doen oprijzen. Ook al zijn we zelf niet schuldig aan 
het doen van een misdaad - wanneer onze zintuigen worden blootgesteld aan 
immoraliteit, misdaad of losbandigheid, verliezen we een beetje onze onschuldigheid. 
We houden allemaal jeugdherinneringen aan een moment waarop wij door zo'n verlies 
van onschuld gingen. Wat eens iets schokkend was of iets speciaals, valt nu onder het 
gewone.In Islam is het niet alleen aan ouders om op te letten waaraan hun kinderen 
blootgesteld worden, maar het is ook aan de volwassenen om zich te beschermen. Het 
mislukken hiervan kan tot geestelijke stoornissen leiden. 

Dus, de grote filosofie achter de hijab is een van het behouden van waardigheid en 
puurheid, en doet een beroep op alle facetten van het leven en niet alleen op kleding. We 
moeten ons weerhouden van het kijken naar het andere geslacht op een lustvolle manier, 
en we moeten ons zodanig kleden zodat we met respect worden bejegend. 

De juiste vorm van Hijab 

De Qur'an benoemt de Islamitische manier van kleden als volgt: 

Zeg tot de gelovige mannen dat zij hun ogen neergeslagen houden en dat zij hun 
passies beheersen. Dat is reiner voor hen. Voorzeker, Allah is wel op de hoogte van 
hetgeen zij doen. En zeg tot de gelovige vrouwen dat zij ook haar ogen neergeslagen 
houden en hun passies beheersen, en dat zij haar schoonheid niet tonen dan hetgeen 

ervan zichtbaar moet zijn, en dat zij haar hoofddoeken over haar boezem laten 
hangen, en dat zij haar schoonheid niet tonen behalve aan haar echtgenoot of haar 

vader of de vader van haar echtgenoot, of haar zonen ofde zonen van haar 

echtgenoot, of haar broeders, ofde zonen van haar broeders, ofde zonen van haar 

zusters of haar vrouwen, of haar slaven, ofzulke mannelijke bedienden die geen 

geslachtsdrang hebben, of dejonge kinderen die van de naaktheid van een vrouw niets 

afweten. En laat haar niet met haar voeten slaan, opdat hetgeen zij van haar 

schoonheid bedekken openbaar moge worden. En wendt u alien tezamen tot Allah, o 

gelovigen, opdat gij moogt slagen. Hoofdstuk 24, Vers 30-31. 



Het doel van deze bescheidenheid moet de waardigheid van zowel mannen als vrouwen 
handhaven wanneer zij met elkaar te maken hebben. 

□ Ten eerste worden mannen vereist de leiding te nemen in het respecteren van 
vrouwen. Zij zouden niet bezig moeten zijn met enige activiteit die een vrouw 
objectiveert of verlaagt. Ze worden ook vereist hun starende blikken in nederigheid 
neer te werpen en de algemene filosofie van bescheidenheid van het hart en manier 
van kleden op te pakken. Ze moeten fatsoenlijke kleding dragen en moeten 
activiteiten en plaatsen vermijden die ervoor zorgen dat zij dingen zien die zij niet 
zouden moeten zien. 

□ Hijab weerhoudt mannen en vrouwen niet van wisselwerking met studie, werk en het 
doen van goede daden als doel. Integendeel; als de hijab wederzijds wordt opgemerkt, 
zullen zulke wisselwerkingen zelfs plaatsvinden in oprechtheid en verstoken blijven 
van ongepastheid. 

□ Vrouwen zouden zich moeten respecteren als waardige wezens en de wisselwerking 
met mannen in zuiverheid moeten aangaan. Zij zouden hun gedrag als ze tussen 
mannen zijn, niet moeten veranderen om uitnodigend aantrekkelijk of flirtziek 
behagend te lijken en het dus toestaan om als een object gezien te worden. 

□ Vrouwen zouden zich gepast moeten kleden wanneer zij onder mannen zijn die geen 
naaste familie zijn, en zorgen dat hun 'sieraden' (bron van schoonheid en 
aantrekkingskracht) bedekt zijn. Moslimgeleerden verklaren overeenstemmend dat 
een vrouw alles fatsoenlijk moet bedekken, behalve haar handen en gezicht. 
Moslimvrouwen voldoen aan deze verplichting door loszittende kleding te dragen en 
hun haar te bedekken met hoofddoeken. 

□ De vereisten voor gepaste kleding verschillen tussen de 2 geslachten tengevolge van 
fundamentele, biologische verschillen en oorzaken van aantrekking. Iemand zal deze 
verschillen in de Westerse maatschappij opmerken waar een betrekkelijk klein deel 
van de vrouwen pornografische tij dschriften leest of prostituees bezoekt in 
vergelijking met mannen die zich bezighouden met zulke activiteiten. 

□ In tegenstelling tot sommige standpunten is hijab geen teken van inferioriteit van de 
vrouw noch wordt het haar opgelegd door het andere geslacht. Voor God zijn mannen 
en vrouwen enkel in termen van individuele vroomheid van elkaar onderscheiden. 
Voor elkaar zijn zij, wanneer zij de islamitische kleding en gedragscode volgen, 
onderscheiden door niet-lichamelijke kenmerken zoals intellect en integriteit. 

□ De Islamitische, gepaste kleding is geen sociale belemmering voor vrouwen, waarbij 
hen vrije en noodzakelijke beweging, vrijheid van meningsuiting, educatie, 
gezondheidszorg en andere mensenrechten geweigerd zou worden. De hijab helpt 
eerder bij het opbouwen van een gezonde samenleving en reduceert het aantal 
misdaden, zoals verkrachting en mishandeling, omdat een mogelijke stimulans voor 
zulke misdaden niet aanwezig is als men de hijab in acht neemt. Inachtneming van de 
hijab is een onderdeel van een groter systeem in Islam, dat wanneer goed gevolgd, de 
waardigheid van mannen, vrouwen en maatschappij als een geheel handhaaft. 

Hoe denken moslimvrouwen over de Hijab? 

"Ik kan het extra respect voelen dat mij toekomt. Mensen nemen mij meer serieus en ik 
voel me beschermd; zeker wanneer ik naar buiten ga".Dr. Mevr. N.Z. Vakil, M.D 



